
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

huisregels 
van 

de schommel 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mijn uur van 
slapengaan 



Individuele afspraken Ik start elke dag met allemaal groene 
kaartjes 
 

een groen kaartje van bij het ontbijt tot aan het 
vertrek naar school

op woensdag in het weekend of op vakantiedagen een 
groen kaartje van het middagmal tot het tot aan 
het 4-uurtje 

een groen kaartje van het 4-uurtje tot aan het 
avondmaal

een groen kaartje na het avondmaal tot aan mijn 
uur van slapen gaan 

=



mijn kaartje blijft groen als ik flink ben 
en als ik goed luister naar de opvoeder 

 =

= 

= 

  

er zijn nog 2 andere kleuren, oranje en rood

als ik een oranje kaartje krijg kan ik weer een groen
verdienen als ik flink ben en goed luister 

allemaal groene
kaartjes : 
ik ga een 
kwartier later 
naar bed

allemaal rode
kaartjes :  
ik ga een 
kwartier vroeger 
naar bed



  

als ik ‘s avonds allemaal groene
kaartjes heb mag ik een kwartier 
langer opblijven! 

mijn taak, wassen en spelen zijn groen, ik 
krijg een snoepje 

ik kan ‘s 
avonds een 
groen kaartje 
verdienen 

= = 

 

er is een bankje in de hal 
hier zit ik als ik iemand pijn doe . 
hier zit ik als ik boos word om een rode 
kaart 
ik zit er 5 minuten vanaf dat ik rustig 
ben 
als ik niet rustig word ga ik naar mijn 
kamer 
ik zit daarna terug 5 minuten op de bank 

=

=

 

=



ik blijf in mij kamer met de deur dicht, als ik 
iets nodig heb mag ik het aan de opvoeder gaan 
vragen 

  

als ik een groen kaartje heb verdiend, dan krijg 
ik ,bij het naar beneden gaan een kaartje met een 
tas 

=
 

met het tas- kaartje kan ik kiezen wat ik 
drink bij mijn ontbijt 

 

 

 
=

ik kan bij 
het opstaan 
een groen 
kaartje 
verdienen 

=
=

ik zwijg aan tafel,  
als ik iets nodig heb vraag 
ik het aan de opvoeder 

ik blijf op mijn stoel zitten 
ik blijf zitten tot de 
opvoeder zegt dat ik mag 
afruimen

= =

als ik na de maaltijd een groen kaartje heb 
verdiend, krijg ik een kaasje of een yoghurtje 
ik mag nu praten met de opvoeder en met de andere 
kinderen die een dessert eten 

het avondmaal is 
groen 



 

 

=

=

 

ik doe mijn speelkleren aan

ik doe niemand pijn en plaag 
niet 
als een ander mij plaagt of pijn 
doet, vertel ik het aan de 
opvoeder 

ik scheld niet en gebruik geen 
vuile woorden 

ik luister altijd naar de 
opvoeders 

ik mag trots zijn
op mezelf ! 

spelen is 
groen 

 

=

ik zwijg aan tafel
ik spreek alleen tegen de opvoeder als 
ik iets nodig heb 

ik blijf zitten aan tafel
ik mag afruimen als de opvoeder het 
zegt 

ik mag kiezen wat ik drink als ik een 
kaartje heb met een tas 
heb ik geen kaartje, dan drink ik melk 
of water 

als ik boos 
wordt krijg 
ik een 
oranje 
kaartje op 
het bord 

ik kan ‘s 
morgens 
groen 
verdienen 

=
 

 
=

met een rood 
kaartje zit ik 
tot aan school 
tijd in de 
keuken op een 
stoel 



 

op een woensdag, in het weekend of in de vakantie 
moeten we ons groen kaartje voor de middag 
verdienen 
op de gewone hele schooldagen is het wit 

 

ik kan ‘s 
middags een 
groen kaartje 
verdienen 

 
= 

 

 
= = 

= = 

ik verdien 
een groene 
namiddag

 

 

 

 
==

=

ik hang mijn jas aan de 
kapstok 

ik doe mijn pantoffels aan en 
zet mijn schoenen in de bak 

ik geef mijn schrift aan de 
opvoeder 

ik zet mijn boekentas onder 
de trap 

ik mag kiezen wat ik eet en drink voor 
mijn 4-uurtje 

ik kies wat ik eet, maar drink een glas 
water 


