WELKOM IN LEEFGROEP

TWEEKLEINEWEGEN




Hoil,

In onze leefgroep Tweekleinewegen wonen we met een
negental jongeren samen.

Om alles zo vlot mogelijk te laten verlopen hebben we
een aantal afspraken gemaakt.

Hiermee willen we op een aangename manier met je
samenleven.

Hieronder kan je lezen welke deze zijn.



‘s Morgens

Je wordt gewekt door je wekker.
Op je kamer ga je je wassen,haar kammen, raam open zetten, bed open
leggen, verwarming afzetten, zorgen dat je goed gekleed bent (geen

sportkleding naar school)

Je komt rustig en stil naar beneden op het afgesproken uur of op een
teken van de opvoed (st)er.

Beneden wens je iedereen een goedemorgen.
Je zet je boekentas aan de schoenenkast klaar.

Je komt aan tafel, je wacht tot iedereen er is en wenst iedereen
smakelijk eten.

We beginnen samen te eten en je blijft zitten aan tafel.

We nemen niets uit een kast of koelkast zonder toestemming van een
opvoed(st)er.

Na het eten vraag je om je afwas en afdroog te mogen doen.

Daarna vraag je om boven je tanden te gaan poetsen en kamer op te
ruimen.

Na het poetsen kom je naar beneden en hou je je rustig bezig tot het
tijd is om naar school te vertrekken.



Vertrekken naar school

Je mag een 10-uurtje vragen aan de opvoed(st)er.

Een drankflesje mag je ook meenemen. Denk er welaan om deze de
avond ervoor te vullen.

Hang je kamersleutel op in het bureau van de opvoeders.
Bij je vertrek zeg “dag” tegen iedereen in de leefgroep.

Terug komen van school

Je duwt 1x op de bel als je aan de leefgroep komt en je gaat langst
achter binnen.

Je doet je pantoffels aan en zet je schoenen in het rek.

Je zegt dag tegen de opvoed(st)er en de andere jongens van de groep.
Je hangt je jas aan de kapstok.

Je boekentas plaats je opzij in de gang.

Je wast je handen en komt aan tafel voor het 4 uurtje.

Je vraagt aan de opvoed(st)er of je mag beginnen.
Na je 4 uurtje ruim je af en volg je je programma.



Kamer moment

Elke jongen, in leefgroep Tweekleinewegen, heeft dagelijks een
kamermoment. Dit is een half uurtje op je kamer doorbrengen om je
huiswerk te maken, je agenda te laten tekenen, je kamer op te ruimen,
even tot rust te komen, sportkledij aan te trekken, enz.

Avondeten

Je wast je handen en gaat aan tafel zitten.
We wensen elkaar smakelijk eten en beginnen samen te eten.
Na het eten regelt de opvoed(st)er de afruim.

ledereen verteld om de beurt aan de opvoeders wat zijn
avondprogramma is.

Na een teken van de opvoed(st)er ruim je af.

Daarna volgt je je programma.



Wassen

Voor je naar boven gaat kijk je of er propere kledij meegenomen moet
worden van bij Marleen (logistieke hulp).

Een wasmoment duurt een half uur.

We komen enkel op de gang, met kamerjas aan, om naar het bad of de
douche te gaan.

Je zorgt dat je kleren klaar liggen voor de volgende dag.

Vuile was wordt, bij het naar beneden gaan, in de wasmanden
gesorteerd.

Douchegel/shampoo worden minstens 6 weken gebruikt.



Slapen gaan

ledereen heeft een vast slaapuur.
Je komt op het afgesproken moment naar de bureau van de opvoeders.
De opvoed(st)er bespreekt samen met jou je gedragskaart.

Je wens iedereen een “slaapwel”. Ook wanneer iemand gaat slapen zeg
je dit.

Je gaat beneden naar toilet en in stilte naar boven.
Boven doe je het licht uit in de gang.

Je poetst je tanen drie minuten, een opvoed(st)er kan komen
controleren.

Je bent stil op de kamer, doet je deur dicht en het licht uit binnen de
10 minuten.



Activiteiten

ledere jongen heeft een dagprogramma dat hij volgt. Op maandag
wordt deze, tijdens een gezamenlijk moment, voor de hele week
ingevuld.

Afhankelijk van je gedragskaart kan je programma, in overleg met en
opvoed(st)er, veranderen. Vanaf een groeikaart kan je 1 vrije dag
kiezen.

In onze leefgroep is er vanalles wat je mag doen; pingpong,biljard,
darts, lego, knex, playstation, computer, strips lezen, muziek
beluisteren, enz.

ledere een activiteit duurt een half uur en als je met iets begint ruim
alles terug op vooraleer je iets anders doet.

ledere week is er op dinsdag fietsclub en computerclub, op woensdag
groepsgesprek en koken, op donderdag muziekclub. Je moet je wel op
voorhand inschrijven en het hele programma uitdoen. De opvoeders
beslissen in welk club je nog mag aansluiten.

In onze tuin mag je voetballen. Indien de bal over de draad gaat, kom
je dit zeggen aan de opvoed(st)er. Je komt dan vijf minuten binnen en

na toestemming van de opvoed(st)er ga je de bal halen.

Je gaat nooit buiten de leefgroep zonder toestemming.



Huisafspraken

Zakgeld

Je krijgt wekelijks zakgeld, als je ouders hier mee akkoord gaan en dit geven. Op
dinsdag krijg je zakgeld.

Telefoon

Eén keer per week mag je op je beldag telefoneren. (5min=gsm 10min=vaste lijn)

Weekendblijvers mogen elke vrijdag, zaterdag en zondag extra telefoneren naar
familie.

Roken / alcohol

Roken en alcohol wordt niet toegelaten onder zestien jaar. (Na zestien jaar kan het
mits duidelijke afspraken met ouders en opvoed(st)ers.

Men bekijkt ook steeds of alcohol drinken kan in combinatie met de te nemen
medicatie.

Er kan gerookt worden op de vaste plaatsen buiten. (=zachteraan het huis aan de
trap. Wanneer anderen buiten zijn opzij van het huis aan de veranda)

TV / video / Hifi / ...

Deze toestellen mag je enkel gebruiken mits toestemming van de opvoed(st)er
Er mag TV op de kamer vanaf 15j zonder kabel/ vanaf 16j met kabel.

Er mag een computer op de kamer zonder internet/ vanaf 18j met internet.



Snhoep

Je snoep wordt bewaard in je snoepdoos

Enkel met het vieruurtje wordt er gesnoept.

Kamer
Het inrichten van de kamer gebeurt in samenspraak met de opvoed(st)er.

Je hangt geen posters op deuren of kasten.

Materiaal
Dingen van de leefgroep blijven in de leefgroep.

Indien je je eigen spullen mee naar huis wilt nemen, dan zeg je dit aan de
opvoed(st)er.

Alleen het nodige wordt mee naar school genomen (geen walkman,cd’s, enz.).
WC

Je houdt de wc proper. Dit wil zeggen dat je eventuele spatten opkuist en indien
nodig de wc-borstel gebruikt.

Je kan ingeschakeld worden in het onderhoud hiervan.



GSM

Het gebruik van een gsm gebeurt volgens de afspraak met de opvoed(st)ers en je
ouders

Computer

Je houdt je aan de afspraken van de computer die uithangen bij de computer.

Playstation

Je houdt je aan de afspraken van de ps. De momenten staan vast op programma of
kunnen gekozen worden bij het invullen van je weekprogramma.

De spelletjes liggen in het bureau. Je kunt hier een spelletje komen vragen. Er
worden geen spelletje gespeeld voor +18 las je jong



Je aan de regels houden betekent:

een goede gedragskaart.

een goede groepssfeer.

vertrouwen krijgen van de opvoed(st)er.
meer mogen doen.

Vanaf de leerkaart privileges kunnen Kkrijgen.

Je niet houden aan de regels betekent;

in problemen komen met je gedragskaart.
een slechte groepssfeer.

geen vertrouwen krijgen van de opvoed(st)er.
minder vrijheid.

straf.



Er zijn overtredingen die NIET kunnen;

stelen

- vuur maken
- agressie naar de opvoed(st)er / gasten/logistiek/...
- weglopen

- zware beschadiging van materiaal

- zware verstoring van het leefgroepsgebeuren

Hiervoor Kkrijg je kamerarrest
(= 10 uur op de kamer max.2 avonden na elkaar)

GSM afgeven

Kamer leeg maken

Straf schrijven

De leefgroepstaken verder doen zoals anders
Rookmoment blijft

Telefoon ontvangen mag



Ook dit wordt NIET toelaten;

niet luisteren

van school gestuurd worden

straf niet aanvaarden

uitschelden van opvoeders / gasten/ logistiek/...

Hiervoor krijg je kamerzitten
(1 avond op de kamer max. 5 uur)

Gsm afgeven

Opvoeders kunnen vragen om straf te schrijven of een taak te maken
Leefgroepstaken verder doen zoals anders

Rookmoment blijft

Telefoon ontvangen mag



Werking gedragskaarten

Wanneer een jongere in leefgroep Tweekleinewegen komt Kkrijgt hij
een gedragskaart.

Wat houdt zo'n kaart in;

- Bij het begin van zijn verblijf krijgt hij een witte basiskaart

- De kaart wordt iedere morgen en avond door de opvoeder
ingevuld

- S'Avonds voor het slapen gaan overloopt de opvoeder, samen
met de jongere, de kaart

- Op de kaart staan individuele aandacht en leerpunten

- De jongere kan iedere dag punten behalen
2=goed 1=voldoende O=onvoldoende

- Als hij op het einde van de kaart 80% heeft kan hij privileges
kiezen (dit kan echter niet in de basiskaart)

Op dinsdagavond kan de jongere vragen of hij privileges heeft

Deze kaarten worden gebruikt om de jongere dingen aan te leren
of te verbeteren.



Witte basiskaart

Punten

1. 1k doe wat de opvoeder vraagt
2. Ik ben beleefd

3. Ik verzorg mijzelf

4. 1k ben op tijd voor mijn programma

Uitwerking

- De jongere moet 3x 80% behalen om over te gaan

- Er kunnen geen privileges behaald worden in de witte basiskaart

- De jongere mag niet alleen ergens naar toe

- Hij krijgt geen huishoudelijke taken

- Geen zakgeld

- Kamersleutel wordt opgehangen bij het verlaten van de leefgroep

- In zijn dagprogramma wordt regelmatig verwezen naar het
woonboek

- Het dagprogramma wordt samen met een opvoeder ingevuld

- Dagprogramma’s kunnen niet veranderen, tenzij de opvoeder dit
bepaald.

Doelstelling

Gewend geraken aan het groepsleven en de huisregels
Zicht krijgen op de persoonlijkheid en het gedrag van een nieuwe
gast.

Overgaan

3 X 80% te behalen.



Groene leerkaart

Punten
1. Huisregels
2. Aandachtspunt 1
3. Aandachtspunt 2

4. Leerpunt

Uitwerking

- Men kan vanaf 80% om privileges vragen

- 2 privileges als je in het weekend naar huis gaat, anders krijg je er
3

- 2,5 euro zakgeld indien de ouders akkoord gaan en dit voorzien
(indien zij dit niet wensen zal dit met hen besproken worden)

- Huishoudelijke taken

- Het dagprogramma wordt zelf ingevuld.

- De vaste activiteiten blijven behouden en er kan in de week niets
veranderen tenzij de opvoeder dit zegt

Doelstelling

Leren omgaan met regels en afspraken
Werken aan jezelf

Overgaan

Bij de eerste evolutiebespreking (ljaar in de groep) wordt dit
bekeken en besproken door de opvoeders.



Gele groeikaart

Punten
Huisregels

Aandachtspunt 1: binnen de leefgroep
Aandachtspunt 2: buiten de leefgroep (indien haalbaar)
Aandachtspunt 3: sociale contacten

Uitwerking

- Privileges worden, tijdens een evolutiebespreking, afgesproken per
gast. Het worden persoonsgebonden privilegelijst waaruit de
jongere kan kiezen.

- Zakgeld indien de ouders akkoord gaan en dit voorzien. Hoeveel
wordt individueel bekeken. (indien de ouders dit niet wensen zal
dit met hen besproken worden)

- Huishoudelijke taken.

- Het dagprogramma wordt zelf ingevuld.

- De vaste activiteiten blijven behouden maar men kan overleggen
met een opvoeder om zaken te wijzigen.

Doelstelling

Een individuele kaart maken waarin de jongere de kans krijgt om te
werken aan zijn zelfstandigheid op zijn niveau. Er wordt gewerkt en
gekeken vanuit de jongere en zijn ontwikkelings mogelijkheden.

Overgaan

Dit is een persoonlijke kaart voor ieder jongere waarmee zij werken
zolang zij een kaart nodig hebben. De kaart wordt regelmatig
beoordeeld en overlopen of er iets moet aan veranderen. Dit in
samenspraak met de jongere.



Blauwe doorgroei kaart

Uitwerking en doelstelling

Deze kaart wordt gebruikt wanneer een jongere op het punt staat om
de leefgroep te verlaten of wanneer hij op korte termijn zonder
kaart gaat functioneren. Welke privileges, zakgeld, aandacht en
werkpunten gehanteerd worden hangt af van de jongere. Alles
gebeurd in samenspraak met hen en de opvoeders.

Geen kaart

Uitwerking

- De jongere blijft zijn vaste taken en afspraken behouden.

- Hij overlegt regelmatig met een opvoeder hoe zijn dag en
weekschema eruit zal zien.

- Hij houdt een agenda bij.

- Privileges worden niet meer gekozen maar kunnen gevraagd
worden.

Doelstelling

De jongere de kans te geven om zijn eigen leven in handen te nemen
als voorbereiding op zijn leven na de leefgroep.



Werking programma’s

Al onze jongeren hebben een dag/weekprogramma.
Dit programma is een A4 blad waarop de dagen van de week staan.

leder dag is, per half uur, ingedeeld vanaf het 4 uurtje tot het

slaapuur.

Op maandagavond worden deze programma’s gezamenlijk ingevuld.

Activiteiten zoals wassen, eten, enz. blijven vast op het programma

staan.

Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Maandag
Mark zonder TV /telefoondag
[zelfstandigheidskaart telefoon opnemen
‘s namiddags 12:30
13:00 |middagmaal
13:30 |middagmaal
14:00 |programma invullen
14:30| @
15:00 [ ©
18:30[©@ T
16:00 4-uurje o
16:30 4-uurjje T 4-uurtje 4-uurtje 4-uurfje
17:00 [FIETS-club B hulpkok muziek-club Kamer kKuisen
T 77:30|FIETS-club Tulpkok muzick-club onderhoud toilet

18:00 [FIETS-club

18:30|©

ialel dekken

79:00

19:30

arwassen

vertrek naar WE-groep

|programma

20:00

20:30| @

21:00

(slapen 21:30)

(slapen 21:30)

(slapen 21:30)

(slapen 21:30)




Nog enkele foto’s van onze leefqgroep




TOT ZIENS!

RUDI ALIDA

WIM ELKE




