
Ben je een kind of jongvolwassene met een beperking  
of ouder van, en is het moeilijk om de juiste richting te vinden?  
Ondervind je hindernissen op je weg naar zelfstandigheid?  
Heb je ondersteuning nodig bij de opvoeding?  
Loop je verloren in het sociaal administratief doolhof?  
Jij bepaalt de weg. De begeleiders wandelen mee.
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TRAJECTBEGELEIDING
DIENAMO
DIENST AMBULANTE | MOBIELE



Voor wie zijn wij er?
Kinderen en jongeren met een beperking – licht tot matig verstandelijke  
beperking, met of zonder bijkomende problematieken zoals ASS, emotionele- en/
of gedragsproblemen, psychische kwetsbaarheid… – kunnen bij ons terecht.

Zorg op maat! Wat is dat? 
We vertrekken vanuit jouw vragen. We bekijken wat er nodig is en stemmen het 
traject daarop af. Een professionele begeleider geeft advies, steun en informatie. 

Hoe ziet de begeleiding eruit? 
Je krijgt een begeleider die jouw vertrouwensfiguur wordt. Jullie ontmoeten elkaar 
in onze organisatie, in de thuisomgeving of op een andere locatie en praten over 
wat loopt en wat nog niet. 

We helpen 18-plussers op weg naar zelfstandigheid
 - We zijn er voor je en we luisteren naar je kleine en grote zorgen.
 - We zoeken naar een werkplek of zinvolle daginvulling.
 - We helpen je bij het thuis wonen of zoeken samen naar een woonst.
 - We bouwen een sterk sociaal vangnet om je heen.
 - We brengen samen administratie in orde.

We versterken de draagkracht binnen het gezin
 - Jullie kunnen bij ons terecht met alle bezorgdheden of voor een goed gesprek.
 - We bieden hulp bij de opvoeding.
 - We zoeken samen naar manieren om met elkaar om te gaan binnen het gezin.
 - We brengen jullie in contact met ons aanbod: vrije tijd, logeren, dagbesteding 

en dagopvang. 
 - We werken samen met andere diensten en informeren je waar je extra hulp kan 

krijgen.

Interesse | vragen?
Neem contact op met de coördinator via mail dienamo@mpcterbank.be of  
telefonisch op 016 31 12 50.

www.mpcterbank.be
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