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WELKOM OP MPC TERBANK!

In MPC Terbank verblijven jongens en meisjes tussen 3 en 21 jaar. Ze hebben een
handicap en soms problemen thuis of op school. Hierdoor is het moeilijk om altijd
thuis te zijn. Bij ons krijgen ze speciale begeleiding.

In dit boekje(*) vertellen we je graag wie we zijn, wat we doen en wat we belangrijk
vinden. Mocht je na het lezen van dit boekje nog vragen hebben, aarzel dan niet
om ze te stellen. De begeleiders zullen zeker proberen om je verder te helpen.

(%) deze website-folder, als niet-contractueel document, is louter informatief.




DE LEEFGROEPEN
VAN MPC TERBANK

MPC Terbank heeft 11 leefgroepen en in één van deze groepen zal jij een eigen
kamer krijgen. De meeste leefgroepen zijn gewone huizen in Leuven of in Heverlee.

In elke leefgroep verblijven 6 tot 11 kinderen of jongeren en werken er begelei-
ders die voor jou en de anderen zorgen. De begeleiders zorgen er voor dat alles
goed loopt. Als je vragen of problemen hebt, kan je altijd bij hen terecht.

Overdag ga je naar school of naar de dagbesteding. Na schooltijd keer je terug
naar de leefgroep en is er elke avond wel iets te doen:

= huiswerk maken,

= naar muziek luisteren op je kamer,

= een gezelschapsspel spelen,

= helpen met koken of opruimen in de groep,
= gamen of TV kijken,

= buiten spelen, ...

Op woensdagnamiddag kan je naar een sportclub gaan of worden er door de be-
geleiders leuke activiteiten georganiseerd.



DE LEEFGROEPEN
VAN MPC TERBANK

In de weekends en vakanties

In het weekend en tijdens de schoolvakanties gaan veel kinderen en jongeren
enkele dagen naar huis. Wanneer je in de leefgroep bent en wanneer je naar huis
gaat, wordt afgesproken met je ouders. Voor sommige kinderen en jongeren wordt
dit beslist door een jeugdrechter.

Blijf je in het weekend in MPC Terbank, dan is het mogelijk dat je naar een
andere leefgroep gaat. Dit is een weekendgroep waar kinderen en jongeren van
verschillende leefgroepen van vrijdag- tot zondagavond samen verblijven.

Tijdens de zomervakantie zijn alle leefgroepen op hetzelfde moment een week
gesloten. Deze ‘kind-vrije week’ wordt door de begeleiders aan je ouders meege-
deeld. Als je niet naar huis kan, kan je meegaan op een kamp van AttrAktief.

Veranderen van leefgroep

In de loop van je verblijf kan het zijn dat je van leefgroep moet veranderen omdat
je bijvoorbeeld ouder wordt of de begeleiding in de leefgroep niet langer is wat je
nodig hebt. Dit wordt op voorhand samen met jou en je ouders besproken.

Studiowonen

In een aantal leefgroepen zijn er studio’s. Als je kan en wil leren voor jezelf te
zorgen, kan je vanaf 16 jaar naar een studio verhuizen.
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DIENST A
MO

Sommige kinderen en jongeren die in een leefgroep
verblijven, mogen na een tijdje weer thuis of alleen
gaan wonen. Om te zorgen dat dit goed verloopt,
kunnen zij hulp krijgen van een ambulante begeleider.

Een ambulante begeleider is iemand van MPC Terbank
die langs komt bij je thuis om te praten, samen
naar oplossingen te zoeken voor je problemen,
vragen te beantwoorden, leuke dingen te doen
met jou en je gezin, ...

Ook kinderen en jongeren die niet in een leefgroep
wonen, hebben soms een beetje hulp nodig en kun-
nen hiervoor terecht bij een ambulante begeleider.




KEN JE ATTRAKTIEF?

In MPC Terbank vinden we ontspanning en samen leuke activi-
teiten doen heel erg belangrijk. Daarom is er de dienst AttrAktief
die allerlei dingen voor onze jongeren organiseert:

Dagbesteding

Voor sommige kinderen en jongeren is het moeilijk om (hele dagen) naar
school te gaan. Voor hen bestaat er dagbesteding. Ook als het een tijdje niet zo
goed gaat op school en je wordt geschorst, kan je hier terecht.

Op de dagbesteding krijgt elke jongere een eigen programma. Soms moet je
schooltaken maken of komt er een juf of meester langs die je “onderwijs aan huis”
geeft. Dit wordt afgewisseld met activiteiten zoals samen koken, gaan winkelen,
helpen op de boerderij, buiten gaan sporten of gaan wandelen,...

Vrije tijd

AttrAktief zorgt heel het jaar door voor leuke vrijetijdsactiviteiten zoals go-car-
ten, wandelen met de hond, timmeren, Meidenclub, filmavonden,... In de vakanties
worden er ook toffe speelpleinen en kampen georganiseerd.




Speciale activiteiten

Voor sommige kinderen en jongeren worden er speciale activiteiten georganiseerd
zoals omgaan met paarden, voetreflexologie, mindfulness,...

Deze activiteiten helpen om tot rust te komen.

Dagopvang

Voor kinderen en jongeren die niet in MPC Terbank verblijven, is er op woensdag-
namiddag en op schoolvrije dagen dagopvang. Zij doen daar samen leuke
dingen tot hun mama of papa hen komt ophalen.

Logeren

Twee keer per maand worden logeerweekends
georganiseerd in het huis van de dagopvang. Kinderen
en jongeren die thuis wonen, kunnen hier komen
slapen van vrijdagavond na school tot zondagnamid-
dag. Tijdens deze weekends worden er door de bege-
leiders allerlei activiteiten georganiseerd.




In elke leefgroep werken 4 of 5 begeleiders. Op drukke momenten werken
ze met 2 of 3. Op rustige momenten, zoals bijvoorbeeld in het weekend of in
de vakantie, werkt er 1 begeleider.

In elke leefgroep is er een huishoudhulp die ervoor zorgt dat het huis netjes
is en je kleren gewassen worden.

Naast de begeleiders zal je af en toe de teamcodrdinator ontmoeten. Die
zorgt ervoor dat de begeleiders hun werk goed kunnen doen en dat alles goed
geregeld is voor jou en de begeleiders.

De psycho-pedagoog zoekt samen met de begeleiders hoe kinderen en jon-
geren zich goed kunnen voelen in de leefgroep en dingen kunnen bijleren. Hij
of zij overlegt met de school om te zien of ook daar alles goed loopt.

De maatschappelijk werker praat vooral met je ouders. Mama's en papa’s
kunnen er terecht met vragen en problemen. De maatschappelijke werker zorgt
er ook voor dat alle papieren (vb. kinderbijslag) in orde zijn en heeft indien no-
dig contact met de jeugdrechter.

De begeleiders, teamcodrdinator, psycho-pedagoog en maatschappelijk wer-
ker komen elke week samen voor een teamvergadering. Ze praten dan
over hoe het met de kinderen en jongeren gaat en wat er de komende week
gaat gebeuren in de leefgroep. Als je een vraag hebt, kan die hier besproken
worden.

Je vindt hen op de eerste verdieping in het hoofdgebouw. Via het onthaal
ga je naar de eerste verdieping. Hier werken de directeurs. Op de gang vind
je de financiéle en de technische dienst, maar ook de medewerkers van
AttrAktief. Als je je niet lekker voelt, dan kan je naar medische dienst gaan.
Er is daar een dokter, verpleegkundigen en ook twee kinderpsychiaters die
je graag verder helpen. Je ouders worden altijd op de hoogte gebracht als je
medicatie moet nemen of ziek bent.
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BELANGRIJKE AFSPRAKEN

Samenleven in een groep is niet altijd gemakkelijk. Om dit goed te laten verlopen,
hebben we een aantal afspraken die gelden voor alle kinderen en jongeren die op
MPC Terbank verblijven. Elke leefgroep heeft ook zijn eigen afspraken.

Eigen spullen

We willen graag dat alle kinderen en jongeren zich een beetje thuis voelen in hun
leefgroep. Spulletjes van thuis kunnen daarbij helpen en mag je dus meebrengen
naar de groep (een knuffel, spelletjes, je smartphone, een radio,...). Stel dat je per-
soonlijke spullen stuk gaan in de leefgroep, dan worden deze niet terugbetaald
door MPC Terbank. Dit geldt ook voor kledij die stuk is of verloren gaat.

Huisregels

Elke leefgroep heeft zijn eigen afspraken rond bedtijd, dagprogramma, ge-
drag, zakgeld, schermtijd, bijhouden van persoonlijke spullen,... De afspra-
ken van de leefgroep vind je in het leefgroepboekje.

Inspraak

We vinden het belangrijk dat je je mening geeft en je stem laat horen. In je
dossier is er een onderdeel “Stem van de jongere". Hierin wordt geschreven wat jij
wil en wat jij belangrijk vindt. Eén keer per jaar wordt dit besproken met je ouders
en alle begeleiders tijdens je evolutiebespreking. Tijdens deze bespreking kijken
we terug hoe het afgelopen jaar voor jou geweest is en waar we het komende jaar
samen met jou aan willen werken.



Jongerenraad
Als je graag mee nadenkt over hoe MPC Terbank goed kan z
werken of als jij leuke ideeén hebt, kan je ook altijd mee
doen met de Jongerenraad. Elke maand komen kinderen

en jongeren van verschillende leefgroepen samen om te
praten en na te denken over allerlei thema’s. RAAD

Roken

Roken is niet goed voor de gezondheid. Daarom probeert MPC Terbank te
vermijden dat roken gestimuleerd wordt of in een gezellige sfeer gebeurt. Indien je
toch wil roken, kan dit vanaf 15 jaar en als je ouders hiermee akkoord gaan. Als je
jonger bent dan 15 jaar en toch tabak gebruikt, in bezit hebt of deelt, kan je hier-
voor een straf krijgen. In elke leefgroep zijn er afspraken waar, wanneer en hoeveel
je mag roken.

Oeps, sorry...

Soms loopt er wel eens iets verkeerd mis of wordt er iets vergeten. Niemand is perfect,
0ok wij niet.

Loopt er iets niet goed in de leefgroep of vinden jij of je ouders iets vervelend?
Bespreek dit dan zeker met de begeleiders. Zo kunnen we samen proberen er iets
aan te doen.



WAT KAN NIET?!

Agressie kan niet!

Indien je agressief bent, iemand bedreigt of pijn doet, worden je ouders gecontac-
teerd. We bekijken met jou wat de oorzaak is van je gedrag en maken afspraken
om dit te voorkomen. Het kan zijn dat er beslist wordt dat je tijdelijk niet meer op
MPC Terbank kan verblijven.

Straffen zoals slaan zijn niet meer van deze tijd. Ook voor volwassenen en begelei-
ders geldt dus: agressie kan niet!

Drugs kunnen niet!

Je mag geen drugs bij je hebben, gebruiken, uitdelen of verkopen in MPC Terbank.
Ook niet als je ouder bent dan 18 jaar. Dit is ook bij wet verboden zonder uitzon-
dering, omdat er minderjarigen op MPC Terbank verblijven.

Drugs gebruiken buiten MPC Terbank, is voor ons ook een probleem. Als je toch
drugs gebruikt dan praten we hierover en proberen we je te helpen. Blijf je ontken-
nen dat je drugs gebruikt en laat je ons niet helpen, dan kan beslist worden dat je
tijdelijk of definitief niet meer in de leefgroep kan blijven.

Als we drugs bij je vinden, vertellen we dit aan je ouders, de directie en de
politie.




MPC Terbank vzw is een Multi Functioneel Centrum (MFQC)
Tervuursesteenweg 295

3001 Heverlee

Tel. 016 3112 50

info@mpcterbank.be
www.mpcterbank.be
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VLAAMS AGENTSCHAP VOOR
PERSONEN MET EEN HANDICAP.
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